EVVELCEVAP | DUS DENEME-1 - OZGUN EGITIM DENEMESI

DiS HEKIMLIGINDE UZMANLIK EGITiMi
GiRIiS SINAVI HAZIRLIK DENEMESI

DUS DENEME-1

AYRINTILI COZUMLER

120 sorunun cevaplari, gerekceleri ve 6grenme hedefleri

Toplam Soru 120 (40 Temel + 80 Kilinik)

Siire 150 dakika

Puanlama 4 yanhs 1 dogruyu gotirir

Format Her soruda 5 secenek, tek dogru cevap

Ozgiin icerik * kaynak temelli tasarim « aciklamali ¢6ziim « coklu dosya paketi
Bu calisma OSYM yayini degildir; egitim ve 6lgme amaciyla hazirlanmistir.
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AYRINTILI COZUMLER

Coézumler, dogru secenegdi vermenin yaninda temel ayirt ettirici noktayi ve 6grenme hedefini agiklamak tizere hazirlanmistir.

Temel Bilimler Testi Coziimleri

TBT 1 | Anatomi | Kafa tabani foraminalar

Foramen spinosumdan arteria meningea media ile birlikte kraniuma giren, nervus mandibularisin meningeal dali
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Nervus spinosus

Aciklama: Foramen spinosumdan arteria ve vena meningea media ile birlikte nervus mandibularisin meningeal dal olan nervus
spinosus geger. Nervus petrosus minor ¢cogunlukla foramen ovale tizerinden, diger seceneklerdeki sinirler ise farkli anatomik yollarla
seyreder.

Ogrenme hedefi: Kafa tabani foraminalarindan gegen damar ve sinirleri eslestirebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: kafa tabani, foramen spinosum, V3

TBT 2 | Anatomi | Kaverndz sinis

Kavernéz siniis trombozu gelisen bir hastada, siniis icinde arteria carotis interna ile en yakin komsulukta seyreden
kraniyal sinirin etkilenmesine bagh olarak ilk belirginlesmesi beklenen g6z hareketi bozuklugu asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: C) Goziin abduksiyonunda kayip

Aciklama: Nervus abducens kaverndz sinlsiin lateral duvarinda degil, sinls boslugu icinde arteria carotis interna ile yakin

komsulukta seyreder. Bu nedenle tromboz veya kitle etkisinde erken etkilenebilir ve musculus rectus lateralis felcine bagl abduksiyon
kaybi olusturur.

Ogrenme hedefi: Kavernoz siniis igindeki kraniyal sinirlerin topografik iliskisini klinik bulguyla iliskilendirebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: kavernéz siniis, nervus abducens, géz hareketleri

TBT 3 | Anatomi | Dil innervasyonu

Dilini disar cikardiginda dil ucu sola devrilen, ancak dilin 6n iki ti¢liik b6liimiinde tat duyusu korunmus olan bir
hastada en olasi lezyon asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Sol nervus hypoglossus lezyonu

Aciklama: Alt motor noron diizeyindeki tek tarafli nervus hypoglossus lezyonunda dil protriizyon sirasinda lezyon tarafina devrilir. Tat
duyusunun korunmasi, chorda tympani veya glossopharyngeal sinir hasarini desteklemez; dolayisiyla sol XII. sinir lezyonu en
uygundur.

Ogrenme hedefi: Dil motor ve 6zel duyu innervasyonunu klinik muayene bulgulariyla ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: nervus hypoglossus, dil deviasyonu, tat

TBT 4 | Anatomi | Agiz tabani anatomisi

Glandula submandibularisin kanalinda tas nedeniyle cerrahi girisim yapilan bir hastada, kanalin lateralinden mediale
gecerken altindan kivrilarak seyreden ve 6zellikle korunmasi gereken sinir asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Nervus lingualis

Aciklama: Nervus lingualis, ductus submandibularis ile karakteristik bir caprazlasma gosterir; 6nce kanalin lateralinde bulunur, daha
sonra altindan dénerek medialine gecer. Bu yakin komsuluk submandibular kanal cerrahilerinde sinirin yaralanma riskini artirir.
Ogrenme hedefi: Agiz tabanindaki kanal-sinir iligkilerini cerrahi risk agisindan degerlendirebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Wharton kanali, nervus lingualis, agiz tabani

TBT 5 | Anatomi | Temporomandibular eklem

Temporomandibular eklem diskine ve eklem kapsiiliine tutunarak 6zellikle agiz kapanirken disk-kondil kompleksinin
koordinasyonuna katki saglayan kas boliimii asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Musculus pterygoideus lateralisin superior basi

Aciklama: Lateral pterygoid kasin superior basi eklem diski ve kapstliyle iliskilidir ve kapanis sirasinda disk-kondil koordinasyonuna
katki saglar. inferior bas daha cok kondil boynuna tutunur ve protriizyon ile acilma hareketlerinde etkindir.

Ogrenme hedefi: Cigneme kaslarinin temporomandibular eklemdeki 6zgiil tutunma ve islevlerini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: TME, lateral pterygoid, artikiler disk
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TBT 6 | Anatomi | Pterygopalatina baglantilari

Fossa pterygopalatinadan sert damaga uzanan norovaskiiler yapilarin agiz bosluguna ulasmasini saglayan ana
kemik kanal asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Canalis palatinus major

Aciklama: Fossa pterygopalatina, canalis palatinus major araciliiyla sert damaga baglanir; nervus ve arteria palatina major bu
yoldan ilerler. Canalis pterygoideus otonom lifleri fossaya tasirken diger kanallar farkh bélgelerle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Fossa pterygopalatinanin komsu bosluklarla baglantilarini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: fossa pterygopalatina, canalis palatinus major, sert damak

TBT 7 | Fizyoloji | Tukiiriik sekresyonu

Parotis bezinin giiclii bicimde uyarilmasiyla tiikiiriik akis hizi belirgin olarak arttiginda, son tikuriigin elektrolit
bilesimi icin asagidakilerden hangisi beklenir?

Dogru cevap: D) Sodyum konsantrasyonunun plazma degerine dogru yiikselmesi

Aciklama: Akis hizi arttiginda duktal hiicrelerin primer tikiragd modifiye etmek icin sahip oldugu sure azalir. Bu nedenle sodyum ve
klor geri emilimi daha az olur; son tikirikte sodyum diizeyi plazma deg@erine dogru yukselir, ancak tikuriik genel olarak yine
hipotonik kalir.

Ogrenme hedefi: Tiikirik akis hizinin duktal elektrolit degisimine etkisini aciklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: tikiir(ik, akis hizi, elektrolit

TBT 8 | Fizyoloji | Baroreseptor refleksi

Saglikh bir kisi yatar pozisyondan hizla ayaga kalktiginda ilk saniyelerde gelisen baroreseptoér refleksi yaniti
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Karotis siniisii afferent ateslemesinde azalma ve sempatik aktivitede artis

Aciklama: Ayaga kalkinca vendz géllenme nedeniyle arter basinci ve baroreseptdr gerilimi kisa sureli azalir. Afferent atesleme
azalinca meddller merkezlerden sempatik ¢ikis artar, vagal tonus azalir; tasikardi ve periferik vazokonstriksiyonla basing desteklenir.

Ogrenme hedefi: Postiir degisikligine verilen kisa siireli kardiyovaskiiler refleksi yorumlayabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: baroreseptér, ortostaz, sempatik

TBT 9 | Fizyoloji | Néromiiskiiler kavsak

Botulinum toksini uygulanan cizgili kasta gelisen gevsek paralizinin temel hiicresel mekanizmasi asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: E) SNARE proteinlerinin parcalanmasiyla asetilkolin vezikiillerinin flizyonunun engellenmesi

Aciklama: Botulinum toksini presinaptik kolinerjik uglarda SNARE kompleks proteinlerini parcalar. Bdylece asetilkolin iceren
vezikuller presinaptik membranla flizyon yapamaz ve néromuskduler iletim kesilerek gevsek paralizi olusur.

Ogrenme hedefi: Noromiiskiiler iletimi bozan toksinlerin etki yerini aciklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: botulinum, SNARE, asetilkolin

TBT 10 | Fizyoloji | Renal klirens

Bir hastada para-aminohippiiratin plazma konsantrasyonu 0,10 mg/mL, idrar konsantrasyonu 60 mg/mL ve idrar akim
hizi 1 mL/dakika olarak ol¢iiliiyor. Bu verilere gore etkin renal plazma akimi yaklasik ka¢c mL/dakikadir?

Dogru cevap: C) 600

Aciklama: Klirens C = U x V / P formuliyle hesaplanir. 60 mg/mL x 1 mL/dakika / 0,10 mg/mL = 600 mL/dakika bulunur; PAH Klirensi
etkin renal plazma akimini yaklasik olarak gosterir.

Ogrenme hedefi: Klirens formiiliinii kullanarak etkin renal plazma akimini hesaplayabilme.

Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: PAH, renal klirens, hesaplama

TBT 11 | Fizyoloji | Oksijen-hemoglobin iliskisi

Asagidakilerden hangisi oksihemoglobin dissosiyasyon egrisini sola kaydirarak hemoglobinin oksijene afinitesini
artirir?

Dogru cevap: A) Fetal hemoglobin varligi

Aciklama: Fetal hemoglobin 2,3-BPG'ye daha dusuk afinite gdsterdigi icin oksijene daha ylksek afinite tasir ve egriyi sola kaydirir.
Artmis CO2, sicaklik, 2,3-BPG ve azalmis pH ise saga kaymaya neden olur.

Ogrenme hedefi: Oksihemoglobin egrisini kaydiran faktérleri yorumlayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: hemoglobin, P50, fetal hemoglobin
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TBT 12 | Fizyoloji | Mide asit sekresyonu

Gastrin, histamin ve vagal uyarinin pariyetal hiicrede farkli reseptorler tizerinden baslattigi sinyallerin mide ltimenine
asit salgilanmasindaki ortak son efektorii asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) H+/K+ ATPaz

Aciklama: Pariyetal hiicrenin apikal membranindaki H+/K+ ATPaz, hidrojen iyonunu mide limenine tasiyan ortak son basamaktir.
Gastrin ve asetilkolin hiicre ici kalsiyumu, histamin ise cCAMP'yi artirir; tim yollar proton pompasinin aktivasyonunda birlesir.

Ogrenme hedefi: Mide asit sekresyonunun ortak hiicresel son basamagini tanimlayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: pariyetal hticre, proton pompasi, H+/K+ ATPaz

TBT 13 | Tibbi Biyokimya | Kolesterol biyosentezi

Kolesterol sentezinin hiz kisitlayici basamagini katalizleyen ve statinlerin dogrudan inhibe ettigi enzim
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) HMG-KoA rediiktaz

Aciklama: HMG-KoA rediktaz, HMG-KoA'yl mevalonata dénisturir ve kolesterol biyosentezinin hiz kisitlayici enzimidir. Statinler bu
enzimin kompetitif inhibitorleridir.

Ogrenme hedefi: Kolesterol sentezinin diizenleyici enzimini ve statinlerin hedefini taniyabilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: kolesterol, HMG-KoA rediiktaz, statin

TBT 14 | Tibbi Biyokimya | Ure déngiisii
Ure molekiiliinde yer alan iki azot atomunun dogrudan kaynaklari agagidakilerden hangisinde birlikte verilmigtir?
Dogru cevap: E) Serbest amonyak ve aspartat

Aciklama: Urenin azotlarindan biri karbamoil fosfat olusumu sirasinda serbest amonyaktan, digeri arjininosiiksinat olusurken
aspartattan gelir. Ornitin dongu tasiyicisidir; Grenin azotuna dogrudan katki saglamaz.

Ogrenme hedefi: Ure dongiisiindeki azot kaynaklarini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: tire dongtisi, amonyak, aspartat

TBT 15 | Tibbi Biyokimya | Antioksidan sistemler

Hidrojen peroksit ve lipid hidroperoksitlerinin indirgenmesinde glutatyonu kullanan glutatyon peroksidaz enziminin
temel eser element kofaktorii asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Selenyum

Aciklama: Glutatyon peroksidazin aktif merkezinde selenosistein bulunur ve enzim selenyuma bagimlidir. Bakir ve ginko siiperoksit
dismutazla, mangan ise mitokondriyal stiperoksit dismutazla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Antioksidan enzimleri gerekli eser elementlerle eslestirebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: glutatyon peroksidaz, selenyum, antioksidan

TBT 16 | Tibbi Biyokimya | Amino asit metabolizmasi

Amino asitlerin cogunda amino grubunun bir alfa-keto aside aktarilmasini katalizleyen aminotransferazlarin koenzimi
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Piridoksal fosfat

Aciklama: Aminotransferazlar B6 vitamininin aktif formu olan piridoksal fosfati kullanir. Tiamin pirofosfat oksidatif
dekarboksilasyonlarda, biotin karboksilasyonlarda, tetrahidrofolat ise tek karbon taginmasinda gorev yapar.

Ogrenme hedefi: Amino asit metabolizmasi enzimlerini vitamin kokenli koenzimlerle eslestirebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen sire: 75 sn | Etiketler: transaminasyon, PLP, B6 vitamini

TBT 17 | Tibbi Biyokimya | Yag asidi oksidasyonu

Uzamis aclikta karacigerde yag asidi beta-oksidasyonunun artmasina dogrudan katki saglayan degisiklik
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Malonil-KoA azalmasina bagl karnitin acgiltransferaz | inhibisyonunun kalkmasi

Aciklama: Aglikta insulin/glukagon orani duser, asetil-KoA karboksilaz inhibe olur ve malonil-KoA azalir. Malonil-KoA'nin karnitin
aciltransferaz | Gizerindeki inhibisyonu kalkinca uzun zincirli yag asitleri mitokondriye tasinarak beta-oksidasyona girer.

Ogrenme hedefi: Yag asidi sentezi ile oksidasyonu arasindaki malonil-KoA aracili karsilikli diizenlemeyi agiklayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: beta oksidasyon, malonil-KoA, CPT-I
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TBT 18 | Tibbi Biyokimya | Kollajen sentezi

Prokollajen sentezinde prolin ve lizin kalintilarinin hidroksilasyonu icin gerekli olup eksikliginde tc¢li heliks
stabilitesini bozan vitamin asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) C vitamini

Aciklama: Askorbik asit, prolin ve lizin hidroksilazlar i¢in indirgen kofaktérdir. Eksikligi hidroksiprolin ve hidroksilizin olusumunu
azaltir; kollajen Uclu heliksi ve ¢apraz baglanma igin gerekli yapi zayiflar.

Ogrenme hedefi: Kollajen sentez basamaklarini vitamin gereksinimiyle iliskilendirebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: kollajen, askorbik asit, hidroksilasyon

TBT 19 | Tibbi Mikrobiyoloji | Dental biyofilm

Dental biyofilm olgunlasirken erken kolonizan streptokoklarla gec kolonizan periodontal patojenler arasinda
koagregasyon koprisii olusturan mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Fusobacterium nucleatum

Aciklama: Fusobacterium nucleatum cok sayida tirle koagregasyon goésterebildigi icin erken ve geg kolonizanlar arasinda kdpru
organizma kabul edilir. Bu 6zelligi biyofilmin olgunlasmasina ve anaerobik toplulugun kurulmasina katki saglar.

Ogrenme hedefi: Dental biyofilm gelisiminde mikroorganizmalarin ardisik kolonizasyon rollerini aciklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: biyofilm, Fusobacterium nucleatum, koagregasyon

TBT 20 | Tibbi Mikrobiyoloji | Periodontal patojenler

Asakkarolitik, siyah pigment olusturan, gram-negatif zorunlu anaerop bir basil olup gingipainleri ve fimbrialariyla
periodontal doku yikimina katki saglayan mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Porphyromonas gingivalis

Aciklama: Porphyromonas gingivalis siyah pigmentli, asakkarolitik ve zorunlu anaerop bir gram-negatif basildir. Gingipain adi verilen
proteazlari, kapsulu ve fimbrialar virilansinda édnemlidir; Prevotella intermedia ise sakkarolitik 6zellik gosterebilir.

Ogrenme hedefi: Baslica periodontal patojenleri fenotipik ve viriilans dzellikleriyle taniyabilme.

Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: Porphyromonas gingivalis, gingipain, kirmizi kompleks

TBT 21 | Tibbi Mikrobiyoloji | Sterilizasyon kontrolii

Basinch buhar sterilizasyonunun biyolojik etkinligini izlemek icin sporlari en uygun indikatér olarak kullanilan
mikroorganizma asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Geobacillus stearothermophilus

Aciklama: Geobacillus stearothermophilus sporlari nemli isiya direngli oldugundan otoklav validasyonunda biyolojik indikator olarak
kullanilir. Bacillus atrophaeus sporlari daha ¢ok etilen oksit ve kuru isi sterilizasyonunun kontroltyle iligkilidir.

Ogrenme hedefi: Sterilizasyon yontemlerini uygun biyolojik indikatorlerle eslestirebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: otoklav, biyolojik indikatér, Geobacillus

TBT 22 | Tibbi Mikrobiyoloji | Hepatit B serolojisi

HBsAg negatif, anti-HBc total pozitif ve anti-HBs pozitif bulunan bir kiside en olasi serolojik durum asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: D) Gecirilmis enfeksiyon sonrasi bagisiklik

Aciklama: Anti-HBc pozitifligi kisinin virisle dogal olarak karsilastigini, anti-HBs pozitifligi ise bagisiklik gelistigini gdsterir. Asiya bagli
bagisiklikta anti-HBc beklenmez; HBsAg negatifligi aktif enfeksiyonu desteklemez.

Ogrenme hedefi: Hepatit B serolojik belirteclerini klinik durumla eslestirebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: HBV, seroloji, anti-HBc

TBT 23 | Tibbi Mikrobiyoloji | Tibbi mikoloji

Serum icinde 37 °C'de kisa surede gergek hif baslangicina benzeyen germ tiipii olusturmasi, asagidaki Candida
tiirlerinden hangisinin hizli tanisinda en yararl bulgudur?

Dogru cevap: B) Candida albicans

Aciklama: Germ tip testi Candida albicansin hizli 6n tanisinda klasik olarak kullanilir; Candida dubliniensis de pozitif olabilir ancak
seceneklerde yoktur. Diger seceneklerde germ tlp olusumu beklenmez.

Ogrenme hedefi: Candida turlerinin temel laboratuvar ayirici 6zelliklerini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Candida albicans, germ tiip, oral kandidiyazis
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TBT 24 | Tibbi Mikrobiyoloji | Asiri duyarlihk

Dolagsimdaki antijen-antikor komplekslerinin damar duvari ve dokularda birikerek komplemani aktive etmesiyle
gelisen asiri duyarlilik tipi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Tip llI

Aciklama: Tip Il asirn duyarhlik, ¢ézinir immun komplekslerin birikmesi ve kompleman aktivasyonuyla karakterizedir. Tip | IgE
aracili, Tip Il hiicre ylzeyi antijenlerine karsi antikor aracili, Tip IV ise T hiicre aracili gecikmis yanittir.

Ogrenme hedefi: Asiri duyarlilik tiplerini temel immiin mekanizmalarina gére ayirt edebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: immiin kompleks, Tip Ill, kompleman

TBT 25 | Histoloji ve Embriyoloji | Birlesim epiteli
Birlesim epitelinin dis ylizeyine tutunmasini saglayan yapilar asagidakilerden hangisinde birlikte verilmistir?
Dogru cevap: C) Hemidesmozomlar ve i¢ bazal lamina

Aciklama: Birlesim epiteli dis ylizeyine hemidesmozomlar ve i¢ bazal lamina araciliiyla baglanir. Dis bazal lamina epiteli alttaki bag
dokusundan ayirir; desmozomlar ise epitel hiicrelerini birbirine baglar.

Ogrenme hedefi: Birlesim epitelinin dise ve bag dokusuna tutunma diizenini agiklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: birlesim epiteli, hemidesmozom, i¢ bazal lamina

TBT 26 | Histoloji ve Embriyoloji | Kok gelisimi
Hertwig epitel kdk kini, dis gelisimi sirasinda asagidaki yapilardan hangisinin uzamasiyla olusur?
Dogru cevap: A) i¢c ve dis mine epitelinin servikal halkasi

Aciklama: Hertwig epitel kok kini, mine organinin servikal halkasinda i¢ ve dis mine epitelinin birlestigi bolgenin apikal yonde
uzamaslyla gelisir. Kok sekillenmesini yonlendirir ve kdk dentini olusumunu indikler.

Ogrenme hedefi: Dis kiokil gelisiminde Hertwig epitel kok kininin kokenini taniyabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: Hertwig, kék gelisimi, servikal halka

TBT 27 | Histoloji ve Embriyoloji | Kraniyofasiyal embriyoloji
Asagidaki hiicrelerden hangisi kraniyal noral krest kdkenlidir?
Dogru cevap: D) Odontoblast

Aciklama: Odontoblastlar ektomezenkimal kokenli olup kraniyal néral krestten gelisir. Ameloblastlar ylizey ektoderminden, pariyetal
hiicreler ve hepatositler endodermden; endotel ise agirlikli olarak mezodermden kdken alir.

Ogrenme hedefi: Kraniyofasiyal dokularin embriyolojik kékenlerini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: néral krest, odontoblast, ektomezenkim

TBT 28 | Histoloji ve Embriyoloji | Faringeal arklar

Birinci faringeal ark kikirdagi ile iligkili olarak gelisen orta kulak kemikgikleri asagidakilerden hangisinde birlikte
verilmistir?

Dogru cevap: B) Malleus ve incus

Aciklama: Birinci faringeal arkin Meckel kikirdagiyla iliskili kisimlarindan malleus ve incus gelisir. Stapes ve styloid cikinti ise ikinci
faringeal arkin Reichert kikirdagiyla iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Faringeal arklari iskelet tirevleriyle eslestirebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: birinci faringeal ark, malleus, incus

TBT 29 | Tibbi Patoloji | Epitelyal displazi

Oral epitelin tim kalinliginda belirgin sitolojik atipi ve maturasyon kaybi bulunan, ancak bazal membrani asmayan
lezyon asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Karsinoma in situ

Aciklama: Karsinoma in situ, epitelin tim kalinhgini tutan agir displaziye ragmen bazal membranin korunmasiyla tanimlanir. Bazal
membranin asiimasi invaziv karsinom tanisi igin gereklidir.

Ogrenme hedefi: Karsinoma in situ ile invaziv maligniteyi histolojik sinir temelinde ayirt edebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: karsinoma in situ, bazal membran, displazi
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TBT 30 | Tibbi Patoloji | Odontojenik kistler

Mandibular birinci molar bélgesinde nonvital bir disin apeksiyle iligkili, iyi sinirh radyolusent lezyonun histolojik
incelemesinde nonkeratinize cok katl yassi epitel, yogun kronik inflamasyon ve kolesterol yariklari saptaniyor. En
olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Radikiiler kist

Aciklama: Nonvital dis apeksiyle iliskili inflamatuvar kistik lezyon radikiler kisttir. Epitelde kronik inflamatuvar degisiklikler ve kist
duvarinda kolesterol yariklari gérilebilir; dentigerdz kist gémult dis kuronuyla iligkilidir.

Ogrenme hedefi: Odontojenik kistlerin klinik, radyolojik ve histolojik zelliklerini birlikte yorumlayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen stire: 75 sn | Etiketler: radikdiler kist, nonvital dis, kolesterol yariklari

TBT 31 | Tibbi Patoloji | Metabolik kemik hastaliklari

Lameller kemigin diizensiz sement ¢izgileriyle boliinerek yapboz veya mozaik goriiniimii olusturmasi asagidaki
hastaliklardan hangisi icin karakteristiktir?

Dogru cevap: A) Paget hastaligi

Aciklama: Paget hastaliginin sklerotik evresinde diizensiz remodelling sonucu belirgin sement gizgileriyle ayrilmis mozaik kemik
gorunimu olusur. Fibroz displazide ise 'Cin harfleri' bigimli woven kemik trabekdlleri tipiktir.

Ogrenme hedefi: Metabolik kemik hastaliklarinin ayirt edici histopatolojik bulgularini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Paget, mozaik kemik, sement ¢izgisi

TBT 32 | Tibbi Patoloji | Apoptoz

DNA hasarinin tetikledigi intrinsik apoptoz yolunda mitokondriden salinarak Apaf-1 ile apoptosom olusturan ve
baslatici kaspaz-9'u aktive eden molekiil asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Sitokrom c

Aciklama: intrinsik yolda mitokondri dis membran gecirgenligi artar ve sitokrom ¢ sitoplazmaya salinir. Sitokrom ¢, Apaf-1 ve
prokaspaz-9 ile apoptosom olusturur; Bcl-2 ise bu sireci baskilayan antiapoptotik proteindir.

Ogrenme hedefi: intrinsik apoptoz yolunun temel molekiler basamaklarini agiklayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen sire: 90 sn | Etiketler: apoptoz, sitokrom c, kaspaz-9

TBT 33 | Tibbi Farmakoloji | Lokal anestezikler

Ayni doku pH'sinda asagidaki lokal anesteziklerden hangisinin pKa degeri en diisiik oldugundan etkisinin daha hizli
baslamasi beklenir?

Dogru cevap: B) Mepivakain

Aciklama: DUsuk pKa, fizyolojik pH'da daha yiiksek oranda yiiksuz baz formu bulunmasini ve sinir membranina daha hizh gegcisi
saglar. Mepivakainin pKa'si segenekler igindeki diger ajanlardan daha disuktir; prokain ve bupivakain daha yavas baslangichdir.
Ogrenme hedefi: Lokal anestezik pKa degeri ile etki baslangici arasindaki iliskiyi yorumlayabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: lokal anestezik, pKa, mepivakain

TBT 34 | Tibbi Farmakoloji | Antibiyotik etkilesimleri

Varfarin kullanan bir hastada anaerob odontojenik enfeksiyon tedavisi icin baslanan asagidaki ilaclardan hangisi INR
artisi1 ve kanama riskini belirgin bicimde yiikseltmesi bakimindan en dikkatli kullanilmahdir?

Dogru cevap: E) Metronidazol

Aciklama: Metronidazol varfarinin 6zellikle S-enantiomer metabolizmasini inhibe ederek antikoagilan etkiyi gticlendirebilir ve INR'yi
artirabilir. Bu birliktelikte yakin INR izlemi ve doz ayari gerekebilir.

Ogrenme hedefi: Dis hekimliginde sik kullanilan antimikrobiyallerin 6nemli ilag etkilesimlerini taniyabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: varfarin, metronidazol, INR

TBT 35 | Tibbi Farmakoloji | Anafilaksi tedavisi

Dis hekimligi kliniginde gelisen yaygin lirtiker, bronkospazm ve hipotansiyonla seyreden anafilakside ilk tercih ilac
ve uygulama yolu asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) intramiiskiiler adrenalin

Aciklama: Anafilakside ilk ve yasam kurtarici tedavi uylugun anterolateraline intramuskuler adrenalindir. Antihistaminikler ve
kortikosteroidler yardimcidir; etkileri daha gec¢ baglar ve adrenalinin yerine gegmez.

Ogrenme hedefi: Anafilakside birinci basamak farmakolojik tedaviyi dogru segebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: anafilaksi, adrenalin, acil

Resmi sinav degildir. 7



EVVELCEVAP | DUS DENEME-1 - OZGUN EGITIM DENEMESI

TBT 36 | Tibbi Farmakoloji | Lokal anestezik toksisitesi

Metaboliti o-toluidin nedeniyle 6zellikle yliksek dozlarda methemoglobinemi olusturabilen lokal anestezik
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Prilokain

Aciklama: Prilokainin o-toluidin metaboliti hemoglobindeki demiri oksitleyerek methemoglobinemiye yol acabilir. Risk dozla artar ve
methemoglobinemiye yatkin kisilerde prilokainden kaginiimalidir.

Ogrenme hedefi: Lokal anesteziklerin 6zgl toksik etkilerini taniyabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: prilokain, methemoglobinemi, o-toluidin

TBT 37 | Tibbi Biyoloji ve Genetik | Mutasyon tipleri

Protein kodlayan bir gende tek baz degisikligi sonucunda amino asit kodlayan bir kodonun dur kodonuna déniismesi
asagidaki mutasyon tiplerinden hangisidir?

Dogru cevap: D) Anlamsiz mutasyon

Aciklama: Bir kodonun erken dur kodonuna déniismesi anlamsiz (nonsense) mutasyondur ve kisalmis protein olusmasina yol
acabilir. Yanhs anlamli mutasyonda farkli bir amino asit kodlanir, sessiz mutasyonda amino asit degismez.

Ogrenme hedefi: Nokta mutasyonlarini protein iriiniine etkilerine gére siniflandirabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: nonsense, dur kodonu, nokta mutasyonu

TBT 38 | Tibbi Biyoloji ve Genetik | Gen ifadesinin diizenlenmesi

MikroRNA'larin gen ifadesini azaltmasindaki temel mekanizma asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) RISC kompleksi icinde hedef mRNA'ya baglanarak translasyonu baskilamak veya mRNA yikimini
artirmak

Aciklama: MikroRNA'lar RISC kompleksine katilir ve hedef mRNA ile kismi veya tam eslesme kurarak translasyonun baskilanmasina
ya da mRNA'nin parcalanmasina yol agar. DNA dizisini degistirmezler.

Ogrenme hedefi: Kodlamayan RNA'larin posttranskripsiyonel gen diizenlenmesindeki roliini agiklayabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: miRNA, RISC, posttranskripsiyonel

TBT 39 | Tibbi Biyoloji ve Genetik | Mendel kalitimi

Tam penetransl otozomal dominant bir hastalik icin heterozigot hasta ebeveyn ile hastalik alelini tagsimayan saglikh
ebeveynden dogacak her ¢cocuk acisindan asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

Dogru cevap: E) Cinsiyetten bagimsiz olarak her gebelikte hastalik riski ylizde 50'dir

Aciklama: Heterozigot otozomal dominant ebeveyn hastalik alelini gametlerinin yarisina aktarir. Her gebelik bagimsizdir ve
cinsiyetten bagimsiz olarak risk ytizde 50'dir.

Ogrenme hedefi: Otozomal dominant kalitimda tekrarlama riskini hesaplayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: otozomal dominant, kalitim, yiizde 50

TBT 40 | Tibbi Biyoloji ve Genetik | Epigenetik

Disi memelilerde X kromozomu inaktivasyonunun baslatiimasinda inaktive edilecek X kromozomunu kaplayarak
susturucu kromatin olusumunu yénlendiren RNA asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) XIST

Aciklama: XIST uzun kodlamayan RNA'sI inaktive edilecek X kromozomundan transkribe olur ve kromozomu kaplayarak susturucu
epigenetik kompleksleri toplar. Sonraki DNA metilasyonu ve histon degisiklikleri inaktif durumun strdirtilmesine katki verir.

Ogrenme hedefi: X kromozomu inaktivasyonunun baslatici molekiiler mekanizmasini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: XIST, X inaktivasyonu, epigenetik

Klinik Bilimler Testi Coziimleri

KBT 1 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Derin boyun enfeksiyonlari

Bilateral submandibular ve sublingual bolgelerde sert sislik, agiz tabaninda yiikselme, dilin arkaya itilmesi, disfaji ve
solunum gii¢liigii bulunan hastada ilk 6ncelik asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Hava yolunun giivence altina alinmasi

Aciklama: Bulgular Ludwig anjinini dustindrir ve 6limcul risk hava yolu ttkanmasidir. Bu nedenle 6ncelik hava yolunun
degerlendiriimesi ve guvence altina alinmasidir; drenaj, kiltdr, intravendz antibiyotik ve odak kontrolii bundan sonra planlanir.
Ogrenme hedefi: Derin boyun enfeksiyonunda yasami tehdit eden 6nceligi belirleyebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Ludwig anjini, hava yolu, odontojenik enfeksiyon
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KBT 2 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Lokal anestezi komplikasyonlari

inferior alveoler sinir blokajindan hemen sonra ayni tarafta g6z kapagini kapatamama ve agiz késesinde diisme
gelismesinin en olasi nedeni asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Sollisyonun parotis bezi icine depolanarak nervus facialis dallarini bloke etmesi

Aciklama: ignenin cok posteriora ilerletiimesi ve sollisyonun parotis icine birakilmasi fasiyal sinir dallarini gecici olarak bloke edebilir.
Sonug ayni tarafta mimik kaslarinda gegici paralizidir; kornea korunmali ve hasta anestezi gegene kadar izlenmelidir.

Ogrenme hedefi: inferior alveoler blok komplikasyonunu anatomik mekanizmasiyla taniyabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: fasiyal paralizi, parotis, IAN blok

KBT 3 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Alveoler osteit

Alt molar ¢cekiminden li¢ giin sonra baslayan, kulaga yayilan siddetli agr ve bos goriiniimlii alveol saptanan; ates ve
yaygin sisligi olmayan hastada en uygun ilk lokal yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Nazik irrigasyon ve agr giderici medikamentli pansuman

Aciklama: Tablo alveoler osteit ile uyumludur. Tedavinin amaci agriy! kontrol etmek ve debrisleri uzaklastirmaktir; nazik irrigasyon,
uygun analjezi ve gerektiginde medikamentli pansuman uygulanir. Sistemik enfeksiyon bulgusu yoksa rutin antibiyotik gerekmez.
Ogrenme hedefi: Alveoler osteitin klinik tanisini ve semptomatik tedavi yaklasimini secebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: dry socket, alveoler osteit, cekim komplikasyonu

KBT 4 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Oroantral aciklik

Maksiller birinci molar cekimi sonrasi yaklasik 6 mm capinda taze oroantral aciklik saptanan, siniis enfeksiyonu
bulunmayan ve vestibiiler dokusu yeterli hastada acikligin primer kapatilmasi i¢in en uygun yontem asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: E) Bukkal ilerletme flebi

Aciklama: Orta blyuklikte taze oroantral agikhklarin kapatiimasinda bukkal mukoperiosteal ilerletme flebi sik kullanilan, éngdrilebilir
bir yontemdir. Cok kicuk acikliklar kendiliginden kapanabilir; biiytik veya niiks olgularda palatal ya da bukkal yag yastigi flepleri
distnulebilir.

Ogrenme hedefi: Oroantral acikhigin boyut ve doku kosullarina gére kapatma yontemini secebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: oroantral agiklik, bukkal flep, maksiller molar

KBT 5 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Gomulu tGclincii molar
Mandibular tigiincii molar cerrahisinde asagidaki bulgulardan hangisi operasyon zorlugunu en fazla artirir?
Dogru cevap: C) Pell-Gregory Sinif lll, pozisyon C ve distoangular yerlesim

Aciklama: Ramus iginde sinirli yer (Sinif 11l), derin gomuililik (C) ve distoangular konum kemik kaldirma ve dis bdlme gereksinimini
artirir. Genis periodontal aralik, genis folikill, geng ve elastik kemik ise ¢ekimi kolaylastirabilir.

Ogrenme hedefi: Gomiili Giciincii molar cerrahisinde zorlugu belirleyen radyografik faktérleri degerlendirebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Pell-Gregory, gémdilii dis, cerrahi zorluk

KBT 6 | Agiz, Dis ve GCene Cerrahisi | ilagla iliskili cene osteonekrozu

intravenéz zoledronat kullanan, bas-boyun radyoterapisi 6ykiisii olmayan hastada mandibulada sekiz haftadir devam
eden ekspoze kemik, agri ve piiriilan akinti vardir. Bu tablo icin en uygun evre ve temel yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: C) Evre 2 - antiseptik agiz bakimi, sistemik antibiyotik ve gerektiginde sinirli debridman

Aciklama: Ekspoze nekrotik kemik ile agri ve enfeksiyon bulgulart MRONJ Evre 2 ile uyumludur. Antimikrobiyal gargara, sistemik
antibiyotik, agri kontroll ve irritan nekrotik parcalarin sinirli uzaklastirilmasi temel yaklasimdir; radyoterapi dykistnin olmamasi
osteoradyonekrozu dislar.

Ogrenme hedefi: MRONJ tani élciitlerini evre ve tedaviyle iliskilendirebilme.

Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: MRONJ, zoledronat, evre 2
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KBT 7 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Orta yiiz kiriklari

Yz travmasi sonrasi malar diizlesme, infraorbital hipoestezi, diplopi ve palpe edilebilir infraorbital basamak
saptanan hastada kirik hatlarini ic boyutlu degerlendirmek icin ilk tercih goriintiileme yontemi asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: E) ince kesit maksillofasiyal bilgisayarl tomografi

Aciklama: Bulgular zigomatikomaksiller kompleks kingini diisiindiiriir. ince kesit maksillofasiyal BT kemik hatlarini, orbital tabani ve
deplasmani ¢ok duizlemli olarak gdstermede ilk tercihtir; MRG yumusak doku ve disk degerlendirmesinde tstindr.

Ogrenme hedefi: Orta yiiz kiriklarinda uygun kesitsel goruintilleme yontemini secebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: ZMC kiridi, BT, diplopi

KBT 8 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Kondil kiriklari

Mandibular kondil kinginda acik rediiksiyon ve internal fiksasyon i¢in kesin endikasyon olusturan durum
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Kondil basinin orta kraniyal fossaya deplasmani

Aciklama: Kondil basinin orta kraniyal fossaya deplasmani acgik cerrahi icin klasik mutlak endikasyondur. Okliizyonun kapali
yoéntemlerle sadlanabildigi, minimal deplasmanli veya ¢ocuk hastalardaki birgok kirik fonksiyonel-konservatif olarak yonetilebilir.

Ogrenme hedefi: Kondil kiriklarinda acik cerrahi endikasyonlarini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen sire: 75 sn | Etiketler: kondil kirigi, ORIF, kraniyal fossa

KBT 9 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Lokal anestezik sistemik toksisitesi

Bupivakain enjeksiyonu sonrasi ndbet, ventrikiler aritmi ve dolasim kollapsi gelisen hastada standart resiisitasyona
ek olarak uygulanmasi gereken 6zgil tedavi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) %20 intravendz lipid emiilsiyonu

Aciklama: Agir lokal anestezik sistemik toksisitesinde hava yolu, oksijenasyon ve nébet kontroliine ek olarak intravendz lipid
emdlsiyonu uygulanir. Lipid emulsiyonu 6zellikle lipofilik bupivakainin dolasimdan uzaklastiriimasina katki saglar.

Ogrenme hedefi: Lokal anestezik sistemik toksisitesinde 6zgiil antidotal yaklasimi segebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: LAST, bupivakain, lipid emdilsiyonu

KBT 10 | Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi | Oral kanser evreleme

Dil lateralinde en biiyiik capi 3 cm, invazyon derinligi 6 mm olan skuamoz hiicreli karsinom ve ayni tarafta 2 cm
capinda tek hareketli servikal lenf nodu metastazi bulunan, uzak metastaz saptanmayan hastanin TNM siniflamasi
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) T2N1MO0

Aciklama: Primer timor 2 cm'den buyiik, 4 cm'den kiiguk ve invazyon derinligi 10 mm'yi asmadigi icin T2'dir. Tek ipsilateral ve 3
cm'den kucik lenf nodu N1, uzak metastaz yoklugu MO olarak siniflanir.

Ogrenme hedefi: Oral kanserde temel TNM 6lgitlerini klinik veriye uygulayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: TNM, oral kanser, lenf nodu

KBT 11 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | CBCT

Konik 1sinli bilgisayarli tomografinin cok kesitli medikal bilgisayarli tomografiye gore dezavantaji asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: B) Yumusak doku kontrast ¢dziniirliigiiniin daha diisiik olmasi

Aciklama: CBCT yuksek uzaysal ¢ézunurlikle mineralize dokulari iyi gosterir; ancak sagilma ve disik kontrast ¢ozinurligu
nedeniyle yumusak doku degerlendirmesi medikal BT'den zayiftir. Voksel yapisi izotropiktir ve gériinti alani segilebilir.

Ogrenme hedefi: CBCT ile medikal BT'nin giiglii ve zayif yonlerini karsilastirabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: CBCT, yumusak doku, kontrast ¢6ziindirliigii

KBT 12 | Agiz, Dis ve GCene Radyolojisi | intraoral teknik hatalari

Aciortay teknigiyle alinan periapikal radyografide vertikal acilamanin gereginden fazla dik yapilmasi asagidaki
goriinti hatalarindan hangisine yol acar?

Dogru cevap: E) Foreshortening

Aciklama: Vertikal aginin asiri artirlimasi dis goriintiisiiniin kisalmis gériinmesine, yani foreshorteninge neden olur. Yetersiz vertikal
acl ise elongasyon; hatali horizontal a1 ise proksimal sliperpozisyon olusturur.

Ogrenme hedefi: Aciortay tekniginde vertikal agi hatalarini gériintii sonucu ile eslestirebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: periapikal, foreshortening, vertikal agi
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KBT 13 | Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Radyografik artefaktlar

Posterior dislerin servikal bolgelerinde, mine ve alveoler kret arasinda anatomik incelmeye bagh olusan ve kok
cliriiginu taklit edebilen kama bicimli radyolusent gériintii asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Servikal burnout

Aciklama: Servikal burnout, servikal bélgede dokunun daha az x-i1sin1 absorbe etmesine bagli ortaya ¢ikan artefaktik radyolusensidir.
Genellikle sinirlari belirsizdir ve klinik muayeneyle kok ¢urtginden ayriimaldir.

Ogrenme hedefi: Servikal burnout artefaktini kok ¢iirigiinden ayirt edebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: servikal burnout, artefakt, kok ¢lir(igii

KBT 14 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Tukuruk bezi gérintileme
Sialografi icin asagidakilerden hangisi belirgin kontrendikasyondur?
Dogru cevap: A) Akut siipiratif sialadenit

Aciklama: Akut enfeksiyonda kanala kontrast madde verilmesi agriyi ve enfeksiyon yayilimini artirabilir; bu nedenle sialografi
kontrendikedir. Kronik duktal hastaliklarin degerlendiriimesinde ise yararli olabilir.

Ogrenme hedefi: Sialografinin endikasyon ve kontrendikasyonlarini ayirt edebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: sialografi, akut sialadenit, kontrast

KBT 15 | Adiz, Dis ve Cene Radyolojisi | TME goriintiileme

Temporomandibular eklemde artikiiler diskin konumunu, morfolojisini ve rediiksiyon durumunu dogrudan
degerlendirmede en uygun yontem asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Manyetik rezonans gériintiileme

Aciklama: MRG iyonlastirici radyasyon kullanmadan disk ve retrodiscal dokular gibi yumusak yapilarin konum ve morfolojisini
gosterir. CBCT kemik komponentleri icin tstiindlr ancak diski dogrudan degerlendirmez.

Ogrenme hedefi: TME'nin kemik ve yumusak doku bilesenlerine uygun gériintilleme yéntemini segebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: TME, MRG, disk deplasmani

KBT 16 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Radyobiyoloji
iyonlastirici radyasyona bagl kanser gelisimiyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
Dogru cevap: D) Esik kabul edilmeyen, olasiligi dozla artan stokastik etkidir

Aciklama: Kanser ve kalitsal etkiler stokastik etkilerdir; gtivenli bir esik kabul edilmez ve doz arttikga ortaya ¢cikma olasiligi artar.
Etkinin siddeti dozla zorunlu olarak artmaz; bu 6zellik deterministik etkilerden farkhdir.

Ogrenme hedefi: Stokastik ve deterministik radyasyon etkilerini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: stokastik, radyasyon, kanser

KBT 17 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Panoramik goériintiileme

Panoramik radyografide hastanin sol tarafindaki metal kiipenin olusturdugu hayalet gériintiiniin gercek goriintiiye
gore tipik konumu asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Karsi tarafta, daha yukarida, daha biiyuk ve bulanik

Aciklama: Hayalet gorintuler kars tarafta, gergek goriintiiden daha yukarida, buyimiis ve bulanik olarak izlenir. Metal nesnenin
rotasyon merkezine gore konumu bu tipik 6zellikleri olusturur.

Ogrenme hedefi: Panoramik hayalet géruntiiniin karakteristik ézelliklerini taniyabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: panoramik, hayalet gérintt, artefakt

KBT 18 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Mandibular radyolusensiler

Asemptomatik 55 yasindaki erkek hastanin panoramik radyografisinde mandibula angulus bdlgesinde, mandibular
kanalin altinda, iyi sinirh ve kortike oval radyolusensi izleniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Stafne kemik defekti

Aciklama: Mandibular kanalin altinda, angulus bélgesinde iyi sinirli statik radyolusensi Stafne kemik defekti icin tipiktir. Genellikle
submandibular bez dokusunun lingual kortekste olusturdugu gelisimsel ¢okintidur ve tedavi gerektirmez.

Ogrenme hedefi: Stafne kemik defektinin tipik yerlesimini ve klinik 6nemini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Stafne, mandibular kanal, statik kemik kavitesi
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KBT 19 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Metabolik kemik hastaligi

Altmis bes yasindaki hastada ¢cene genislemesi, protezin dar gelmesi, serum alkalen fosfataz yiiksekligi, dislerde
hipersementoz ve radyografide pamuk yumagi gériiniimii saptaniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: E) Paget hastaligi

Aciklama: Cene genislemesi, hipersementoz, yiksek alkalen fosfataz ve 'cotton-wool' radyopasiteler Paget hastaliginin karakteristik
kombinasyonudur. Kalsiyum ve fosfor cogu hastada normal olabilir.

Ogrenme hedefi: Paget hastaliginin klinik, laboratuvar ve radyografik bulgularini birlestirebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen stire: 90 sn | Etiketler: Paget, cotton-wool, hipersementoz

KBT 20 | Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi | Odontojenik kistler

Gomili mandibular Giciincii molar kuronunu gevreleyen ve kist sinirinin disin mine-sement birlesimine tutundugu tek
odacikh radyolusent lezyon icin en olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Dentigeroz kist

Aciklama: Dentigerdz kist gdmull disin kuronuyla iliskilidir ve radyolusensinin siniri mine-sement birlesimine tutunur. Radikuler kist
nonvital dis apeksiyle, lateral periodontal kist ise vital dislerin lateral kdk yuzeyiyle iliskilidir.

Ogrenme hedefi: Perikoronal radyolusensilerin ayirici tanisini yapabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: dentigeréz kist, gémiilii dis, perikoronal

KBT 21 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Travmatik pulpa ekspozu

Sekiz yasindaki cocugun koék gelisimi tamamlanmamis list santral kesicisinde travmadan bir saat sonra yaklasik 2
mm capinda pulpa ekspozu vardir. Dis vitaldir ve radikiiler kirk saptanmamistir. En uygun tedavi asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: C) Parsiyel pulpotomi (Cvek)

Aciklama: Geng daimi diste taze travmatik ekspoz ve canl pulpa varliginda parsiyel pulpotomi, yiizeyel inflame dokuyu uzaklastirip
radikler pulpa canliigini korur ve apeksogeneze izin verir. Apeksifikasyon nekrotik pulpali agik apeksli disler igindir.

Ogrenme hedefi: Olgunlasmamis daimi diste travmatik pulpa ekspozuna uygun vital pulpa tedavisini segebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Cvek pulpotomi, acik apeks, travma

KBT 22 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Siit disi intriizyonu

Dort yasindaki cocugun intriize olmus (ist siit santral disinde kok ucunun labiale, daimi dis germinden uzaga
yoneldigi; alveol kingi ve okliizal engel bulunmadigi goriiliiyor. En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: A) Spontan re-eriipsiyon i¢in izlem

Aciklama: K6k ucu daimi dis germinden uzaga, labiale ydnelmis ve ek komplikasyon yoksa intriize st disi gogunlukla spontan re-
erupsiyon igin izlenir. Germ yoniine deplasman, enfeksiyon veya ciddi engel ¢cekim gerektirebilir.

Ogrenme hedefi: Sit disi intriizyonunda kék yénii ve daimi germ iliskisine gére tedavi secebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: siit disi, intriizyon, re-ertipsiyon

KBT 23 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Daimi dis aviilsiyonu

On yasindaki cocugun acik apeksli list santral kesicisi aviilse olmus, 20 dakika sonra siit icinde klinige getirilmistir.
Soket uygundur. En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Disi hemen reimplante edip yaklasik iki hafta esnek splintlemek ve revaskiilarizasyon agisindan
izlemek

Aciklama: Kisa ekstraoral siire ve uygun saklama ortami periodontal ligament canliigini korur; dis hemen reimplante edilip esnek
splintlenir. Agik apeksli diste spontan revaskilarizasyon olasiligi oldugundan baslangigta rutin kanal tedavisi yapilmaz, yakin takip
edilir.

Ogrenme hedefi: Aviilse olgunlasmamis daimi diste replantasyon ve endodontik izlem ilkesini uygulayabilme.

Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: aviilsiyon, replantasyon, agik apeks

KBT 24 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Siit disi pulpotomisi

Restorasyonu miimkiin, radikiiler pulpasi vital ve kontrol edilebilir kanamasi olan ¢iiriik siit molarinda pulpotomi icin
biyouyumlu kalsiyum silikat esasli materyal asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Mineral trioksit agregat

Aciklama: MTA gibi kalsiyum silikat esasl materyaller siit disi pulpotomisinde yiiksek klinik ve radyografik basari gosterir,
biyouyumludur ve sert doku olusumunu destekler. Gutta-perka kék kanal dolgusudur; ¢inko fosfat pulpa medikamenti degildir.

Ogrenme hedefi: Siit disi pulpotomisinde giincel biyouyumlu materyal secimini yapabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: pulpotomi, MTA, stit molari
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KBT 25 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Yer tutucular

Daimi birinci molar heniiz siirmeden siit ikinci molarin erken kaybedildigi tek tarafli olguda, daimi molarin mezial
hareketini engellemek icin en uygun yer tutucu asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Distal shoe

Aciklama: Daimi birinci molar sirmeden st ikinci molarin kaybinda distal shoe, intraalveoler uzantisiyla daimi molarin siirme yolunu
yonlendirir. Band-loop daimi molar stirdiikten sonra tek dis kayiplarinda daha uygundur.

Ogrenme hedefi: Erken siit disi kaybinda siirme durumuna gére yer tutucu secebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: distal shoe, yer tutucu, erken kayip

KBT 26 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Erken ¢cocukluk cagi clirligu

Gece boyunca sekerli biberon kullanan, st siit kesicilerinde yeni beyaz nokta lezyonlari bulunan iki yasindaki
cocukta en etkili baslangic koruyucu yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Gece seker maruziyetini kesmek, ebeveyn yardimiyla floriirlii macunla giinde iki kez fircalamak ve
profesyonel floriir uygulamak

Aciklama: Erken lezyonlarda hastalik kontroliiniin temeli sik seker maruziyetini azaltmak ve uygun doz florirle diizenli plak
kontroludur. Restorasyon tek basina hastalik nedenini ortadan kaldirmaz; antibiyotigin ¢urtk kontroliinde yeri yoktur.

Ogrenme hedefi: Erken cocukluk cagi ciiriigiinde etiyolojik riskleri hedefleyen koruyucu plan olusturabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: ECC, flortir, gece biberonu

KBT 27 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Molar-keser hipomineralizasyonu

Dokuz yasindaki cocukta molar-keser hipomineralizasyonundan etkilenen daimi birinci molarda yaygin post-eriiptif
mine kaybi, hassasiyet ve cok yizlii restorasyon gereksinimi vardir. En 6ngériilebilir koruyucu restoratif secenek
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Prefabrike metal kuron

Aciklama: Siddetli MIH'de post-eriptif yikim ve ¢ok yiizlii madde kaybi varsa prefabrike metal kuron tam ortlictlik saglayarak
hassasiyeti azaltir ve kalan dokuyu korur. Fissir orttict yalniz hafif, bttinligu korunmus olgularda uygundur.

Ogrenme hedefi: MIH siddetine gore restoratif materyal ve teknik secebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: MIH, paslanmaz gelik kuron, hipomineralizasyon

KBT 28 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Davranis yonlendirme

Kooperasyonu sinirli ancak iletisim kurulabilen okul 6ncesi cocuga yapilacak basit restoratif islemi 6nce sozel olarak
anlatip sonra aletleri gostererek en son uygulamak hangi davranis yénlendirme teknigidir?

Dogru cevap: D) Anlat-goster-uygula

Aciklama: Anlat-gdster-uygula tekniginde islem ¢ocugun yasina uygun bicimde agciklanir, duyusal olarak gésterilir ve ardindan
uygulanir. Amag belirsizligi ve korkuyu azaltarak kooperasyonu artirmaktir.

Ogrenme hedefi: Temel nonfarmakolojik cocuk davranis yénlendirme tekniklerini taniyabilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: tell-show-do, davranis, pedodonti

KBT 29 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Siit disi subliiksasyonu

Travma sonrasi siit kesici diste yer degistirme olmaksizin hafif mobilite ve sulkustan kanama saptaniyor.
Radyografide kirik yoktur. En uygun tedavi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Gozlem, yumusak diyet ve agiz hijyeni 6nerileri

Aciklama: Yer degistirme olmadan mobilite ve sulkus kanamasi subliiksasyonu tanimlar. Cogu sut disi subliksasyonu konservatif
izlem, yumusak diyet ve hijyenle yonetilir; enfeksiyon veya nekroz bulgulari gelisirse yeniden degerlendirilir.

Ogrenme hedefi: Sit disi liksasyon yaralanmalarini klinik bulgularina gére siniflandirip tedavi edebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: subliiksasyon, siit disi, izlem

KBT 30 | Cocuk Dis Hekimligi (Pedodonti) | Apeksogenez

Kok gelisimi tamamlanmamis, pulpasi canli daimi diste radikiiler pulpa canlihgini koruyarak fizyolojik kdk gelisiminin
devam etmesini amaclayan tedavi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Apeksogenez

Aciklama: Apeksogenez, canli radikiler pulpanin korunmasi sayesinde kék boyu ve dentin duvar kaliniginin fizyolojik olarak
artmasini saglar. Apeksifikasyon ve rejeneratif islemler nekrotik pulpali agik apeksli dislerde distnalir.

Ogrenme hedefi: Apeksogenez ile nekrotik acik apeks tedavilerini ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: apeksogenez, vital pulpa, kék gelisimi
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KBT 31 | Endodonti | Pulpa tanisi

Derin ciiriiklii mandibular molarda kendiliginden baslayan gece agrisi ve soguk testinden sonra 45 saniye siiren agri
vardir. Perkiisyon normal, radyografide apikal degisiklik yoktur. En uygun pulpal tani asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: D) Semptomatik irreversibl pulpitis

Aciklama: Spontan/gece agrisi ve uyari kaldirildiktan sonra uzun siire devam eden termal agri semptomatik irreversibl pulpitis igin
tipiktir. Apikal dokularin normal olmasi pulpal taniy degistirmez; perkiisyonun normal olmasi apikal periodontitis olmadigini
dasundurar.

Ogrenme hedefi: Pulpa ve apikal tanilari klinik test sonuglarina gore ayri ayri belirleyebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: irreversibl pulpitis, lingering pain, pulpa tanisi

KBT 32 | Endodonti | Calisma boyu

Kok kanal tedavisinde ideal apikal sonlanma noktasi olarak kabul edilen apikal konstriksiyon, cogu olguda
radyografik apekse gore yaklasik nerede bulunur?

Dogru cevap: B) 0,5-1 mm kisa

Aciklama: Apikal konstriksiyon anatomik foramenden ve radyografik apeksten ¢ogunlukla 0,5-1 mm koronalde yer alir. Calisma boyu
elektronik apeks bulucu ve radyografi birlikte kullanilarak bu biyolojik sinira yakin belirlenir.

Ogrenme hedefi: Apikal anatomi ile calisma boyu arasindaki iliskiyi aciklayabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: ¢calisma boyu, apikal konstriksiyon, EAL

KBT 33 | Endodonti | Sodyum hipoklorit kazasi

irrigasyon sirasinda ani siddetli agri, hizla artan sislik ve kisa siirede ekimoz gelisen hastada sodyum hipoklorit
taskinhigindan siipheleniliyor. En uygun ilk yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) irrigasyonu durdurmak, bol serum fizyolojik ile nazikce yikamak, agri ve 6dem kontrolii saglamak ve
yakin izlem yapmak

Aciklama: Hipoklorit kazasinda islem derhal durdurulur, kanal serum fizyolojik ile nazikge yikanir; analjezi, ilk saatlerde soguk
uygulama, sonra sicak uygulama ve yakin takip planlanir. Yaygin enfeksiyon riski veya klinik gereklilik varsa antibiyotik eklenir;
basingli irrigasyon zarari artirir.

Ogrenme hedefi: Hipoklorit kazasini taniyip acil yonetim basamaklarini uygulayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: NaOCI kazasi, irrigasyon, ekimoz

KBT 34 | Endodonti | Smear tabakasi

Kok kanal duvarindaki smear tabakasinin inorganik komponentini uzaklastirmada en etkili selasyon ajani
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) EDTA

Aciklama: EDTA dentindeki kalsiyumu selatlayarak smear tabakasinin inorganik kismini uzaklastirir ve dentin ttbdllerini agar.
Sodyum hipoklorit organik bilesenleri ¢ozer; bu nedenle ardisik kullanim tamamlayicidir.

Ogrenme hedefi: Endodontik irrigasyon ajanlarini hedefledikleri organik ve inorganik bilesenlerle eslestirebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: EDTA, smear tabakasi, selasyon

KBT 35 | Endodonti | Vertikal kok kirigi

Kanal tedavili mandibular premolarda tek bir yiizeyde dar ve derin periodontal cep, isirmada agn ve kdk ¢evresinde J
bicimli radyolusensi saptaniyor. En olasi tani asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Vertikal kok kirigi

Aciklama: izole dar-derin cep, 1sirmada agri ve J/halo bicimli radyolusensi vertikal kok kirgini giiclii bicimde diistindiriir. Kesin tani
biyitme altinda klinik inceleme, transilliminasyon veya cerrahi eksplorasyonla desteklenebilir.

Ogrenme hedefi: Vertikal kok kirnginin karakteristik klinik ve radyografik bulgularini taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: vertikal kbk kirngi, J lezyonu, izole cep
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KBT 36 | Endodonti | internal kék rezorpsiyonu

Kok kanalinda balonlasma bicimli radyolusensi bulunan diste farkli yatay acilarla alinan radyografilerde lezyonun
kanalin merkezinde kalmasi asagidaki tanilardan hangisini destekler?

Dogru cevap: A) internal kék rezorpsiyonu

Aciklama: internal rezorpsiyon kanal duvarindan kaynaklandigi icin aci degisse de lezyon kanal {izerinde merkezde kalir. Eksternal
rezorpsiyon parallax ile kanal goruntisiine gore yer degistirir; kanal konturu cogu kez lezyon iginden izlenebilir.

Ogrenme hedefi: internal ve eksternal rezorpsiyonu parallax ilkesiyle ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: internal rezorpsiyon, parallax, radyografi

KBT 37 | Endodonti | Rejeneratif endodonti
Rejeneratif endodontik prosediir icin en uygun olgu asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: C) Nekrotik pulpali, ince dentin duvarli ve acik apeksli gen¢ daimi dis

Aciklama: Rejeneratif prosedurin temel hedefi nekrotik, agik apeksli genc daimi diste apikal iyilesme ve mimkunse kok duvar
kalinligi ile uzunlugunda artis saglamaktir. Olgun kokli veya kirikli disler bu endikasyonun disinda kalir.

Ogrenme hedefi: Rejeneratif endodontinin temel endikasyonunu taniyabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: rejeneratif endodonti, nekrotik pulpa, acik apeks

KBT 38 | Endodonti | Kalsiyum hidroksit
Asagidakilerden hangisi kalsiyum hidroksitin kanal ici medikament olarak beklenen etkilerinden biri degildir?
Dogru cevap: E) Smear tabakasinin inorganik kismini selatlayarak tamamen kaldirmasi

Aciklama: Kalsiyum hidroksit yiiksek pH'siyla antimikrobiyal etki gosterir, endotoksinleri etkisizlestirmeye ve mineralize doku
olusumuna katki saglar. inorganik smear tabakasinin selasyonu EDTA'nin gérevidir.

Ogrenme hedefi: Kalsiyum hidroksitin etkilerini EDTA gibi diger ajanlardan ayirt edebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: kalsiyum hidroksit, kanal medikamenti, EDTA

KBT 39 | Endodonti | Kanal dolum teknikleri
Sicak vertikal kompaksiyon tekniginin soguk lateral kondensasyona gore temel avantaji asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: B) Isitilmis gutta-perkanin kanal diizensizlikleri ve lateral anatomilere daha iyi adapte olabilmesi

Aciklama: Termoplastize gutta-perka duzensizliklere, istmus ve lateral anatomilere daha iyi adapte olabilir. Bununla birlikte teknik
hassastir ve apikal kontrol yetersizse taskin riski vardir; sealer yine kullanilir.

Ogrenme hedefi: Kanal dolum tekniklerinin avantaj ve sinirliliklarini karsilastirabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: sicak vertikal, gutta-perka, obtiirasyon

KBT 40 | Endodonti | Persistan apikal periodontitis

Teknik olarak yeterli kanal tedavisine ragmen bir yil sonra biiyiimeye devam eden, semptomatik apikal lezyonda
kanal ici yeniden tedaviyle ortadan kaldirilamayan ekstraradikiiler enfeksiyon veya gercek kistten siipheleniliyor. En
uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Apikal cerrahiyle lezyonu kiirete edip dokuyu histopatolojik incelemeye géndermek

Aciklama: Yeterli ortograd tedaviye ragmen blylyen semptomatik lezyonda apikal cerrahi, kdk ucu rezeksiyonu ve lezyonun kiiretaji
distnulebilir. Cikarilan dokunun histopatolojik degerlendiriimesi gergek kist veya baska patolojilerin ayirimi icin dnemlidir.

Ogrenme hedefi: Persistan apikal lezyonda cerrahi endodonti ve biyopsi gereksinimini degerlendirebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen sire: 90 sn | Etiketler: apikal cerrahi, persistan lezyon, histopatoloji

KBT 41 | Ortodonti | Sefalometrik degerlendirme

SNA 82°, SNB 76° ve ANB 6° dlciilen hastanin temel iskeletsel iliskisi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Mandibular retrognati agirlikh iskeletsel Sinif I

Aciklama: SNA normal sinira yakinken SNB azalmis ve ANB artmistir. Bu durum mandibular retrognati agirhkl iskeletsel Sinif Il
iliskiyi disundurur.

Ogrenme hedefi: Temel sefalometrik agilardan sagittal iskeletsel iliskiyi yorumlayabilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen stre: 60 sn | Etiketler: SNA, SNB, ANB
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KBT 42 | Ortodonti | Posterior capraz kapanis

Karisik dislenme déonemindeki cocukta maksiller darliga bagl tek tarafli posterior capraz kapanis ve kapanis
sirasinda mandibular fonksiyonel kayma vardir. En uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Erken donemde maksiller transversal genisletme

Aciklama: Fonksiyonel kaymali posterior gapraz kapanis asimetrik bllyime ve kondiler adaptasyon riskini azaltmak icin erken tedavi
edilmelidir. Maksiller genisletme ve varsa premattr temaslarin gideriimesi temel yaklasimdir.

Ogrenme hedefi: Fonksiyonel kaymali posterior capraz kapanista erken tedavi endikasyonunu belirleyebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: posterior crossbite, maksiller genisletme, fonksiyonel kayma

KBT 43 | Ortodonti | Dis hareketi biyolojisi

Periodontal ligamentte damar dolasimini belirgin bicimde kesen agir ortodontik kuvvet, baslangigcta hangi olay
nedeniyle dis hareketini geciktirir?

Dogru cevap: A) Hiyalinizasyon ve undermining rezorpsiyon gereksinimi

Aciklama: Agir kuvvet damarlar sikistirarak steril nekrotik hiyalinizasyon alani olusturur. Dis hareketi, komsu kemik iligi
yuzeylerinden baslayan undermining rezorpsiyonla bu alan kaldirllana kadar gecikir.

Ogrenme hedefi: Hafif ve agir ortodontik kuvvetlerin periodontal yanitini karsilastirabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: hiyalinizasyon, undermining rezorpsiyon, ortodontik kuvvet

KBT 44 | Ortodonti | Ankraj

Premolar ¢cekim boslugunun biiyiik béliimiiniin anterior dislerin retraksiyonu i¢cin korunmasinin istendigi olguda
gerekli ankraj tipi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Maksimum ankraj

Aciklama: Maksimum ankrajda posterior segmentin mezial hareketi en aza indirilir ve gekim boslugunun ¢ogu anterior retraksiyona
ayrilir. Gegici ankraj aygitlari veya giclendirilmis posterior Uniteler kullanilabilir.

Ogrenme hedefi: Cekim boslugu kullanim hedefinden ankraj gereksinimini belirleyebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: maksimum ankraj, cekimli tedavi, retraksiyon

KBT 45 | Ortodonti | Vertikal biiylime paterni

Artmis SN-GoGn agcisi, artmis alt 6n yiiz yiiksekligi ve anterior acik kapanis egilimi asagidaki biiylime paternlerinden
hangisini diisiindurtir?

Dogru cevap: B) Hiperdiverjan yliksek acili

Aciklama: Artmis mandibular diizlem acisi ve alt yiiz yiksekligi hiperdiverjan, yiksek acili ve geriye rotasyon egilimli blyime
paternini gosterir. Bu hastalarda acik kapanis ve vertikal kontrol guigligi daha sik gordildr.

Ogrenme hedefi: Sefalometrik vertikal dlciimleri biiyiime paterniyle iliskilendirebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: hiperdiverjan, SN-GoGn, agik kapanis

KBT 46 | Ortodonti | Fonksiyonel apareyler

Bilyiime potansiyeli devam eden, mandibular retrognatiye bagh Sinif Il B6lim 1 malokliizyonlu kooperatif hastada
mandibulay! 6nde konumlandirmak icin en uygun aparey asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Twin-block

Aciklama: Twin-block mandibulayi ileri postiirde tutan fonksiyonel apareydir ve bilyime dénemindeki mandibular retrognati
olgularinda kullanilir. Pendulum molar distalizasyonu, quad-helix transversal genisletme, yliz maskesi ise maksiller protraksiyon
icindir.

Ogrenme hedefi: Sinif Il fonksiyonel tedavide etiyolojiye uygun apareyi segebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: Twin-block, Sinif I, mandibular retrognati

KBT 47 | Ortodonti | Gomulu kanin

Palatinal gomuli maksiller kaninin komsu lateral kesici kokiiyle yakin iliskide oldugu diisiiniilen hastada cerrahi-
ortodontik siirdiirme d6ncesinde en uygun yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) CBCT ile li¢ boyutlu konumu ve kodk rezorpsiyonunu degerlendirmek, ardindan arkta yeterli yer
saglamak

Aciklama: CBCT gomulu kaninin bukkolingual konumunu ve komsu kdk rezorpsiyonunu U¢ boyutlu gosterir. Ortodontik traksiyondan
once arkta yer hazirlanmasi ve kuvvet yonunin koklerden uzak planlanmasi gerekir.

Ogrenme hedefi: Gomiilii kaninin tani ve siirdiirme planinda ti¢ boyutlu gériintiileme ile yer hazirhigini biitiinlestirebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: gémiilii kanin, CBCT, kbk rezorpsiyonu
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KBT 48 | Ortodonti | Retansiyon

Sabit tedaviyle 90° derotasyonu yapilan mandibular premolarda relaps riskini azaltmak icin en etkili ek yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Sirkumferansiyel suprakrestal fiberotomi ve uygun retansiyon

Aciklama: Rotasyonlu dislerde suprakrestal gingival liflerin yeniden diizenlenmesi relaps egilimi yaratir. Fiberotomi bu lifleri
serbestler; sabit veya uygun sureli retansiyonla birlikte relaps riskini azaltir.

Ogrenme hedefi: Rotasyon diizeltmesi sonrasi biyolojik relaps nedenine uygun retansiyon yéntemini segebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: fiberotomi, rotasyon, retansiyon

KBT 49 | Ortodonti | Sinif lll bilyliime modifikasyonu

Maksiller yetersizligin baskin oldugu, bilyiimesi devam eden iskeletsel Sinif lll hastada en uygun ortopedik yaklasim
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Hizli maksiller genisletmeyle birlikte yiiz maskesi

Aciklama: Yuz maskesi maksillayr 6ne dogru protrakte eder; hizli maksiller genisletme sutural yaniti kolaylastirabilir. Twin-block
mandibular retrognatiye bagh Sinif Il icin, servikal headgear ise maksiller bllytimeyi sinirlamak igin kullanilir.

Ogrenme hedefi: Bilyiime déneminde maksiller yetersizlige bagl Sinif 11l igin uygun ortopedik tedaviyi secebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75sn | Etiketler: yiiz maskesi, Sinif Ill, maksiller yetersizlik

KBT 50 | Ortodonti | Ortognatik cerrahi

Biyilimesi tamamlanmis 24 yasindaki hastada belirgin mandibular prognati, -8 mm overjet, dentoalveoler
kompansasyon ve yiiz asimetrisi vardir. En uygun kapsaml tedavi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Ortodontik dekompansasyonla birlikte ortognatik cerrahi

Aciklama: Blyumesi tamamlanmis ve siddetli iskeletsel uyumsuzlugu bulunan eriskinde kamuflaj tedavisinin sinirlari asiimistir.
Cerrahi 6ncesi ortodontik dekompansasyon ve uygun ortognatik cerrahi iskeletsel ve fasiyal diizeltme saglar.

Ogrenme hedefi: Eriskin siddetli iskeletsel malokliizyonda kamuflaj ile cerrahi endikasyonunu ayirt edebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: ortognatik cerrahi, Sinif Ill, dekompansasyon

KBT 51 | Periodontoloji | Periodontitis siniflamasi

Yirmi sekiz yasindaki hastada dislerin yiizde 40'inda interdental klinik atasman kaybi 5-6 mm, kemik kaybi kokiin orta
ticliisiine kadar, 4 mm vertikal defektler ve Sinif Il furkasyonlar vardir. Periodontitise bagh dis kaybi yoktur; en fazla
kemik kaybi yiizde 55'tir. En uygun siniflama asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Generalize Evre lll, Derece C periodontitis

Aciklama: CAL 25 mm, kemik kaybinin orta Uc¢llye ulasmasi, vertikal defekt ve furkasyon gibi karmasikliklar Evre 11I'i destekler.
Etkilenen dislerin ylizde 30'dan fazlasi nedeniyle generalizedir; kemik kaybi/yas oraninin 55/28 >1 olmasi Derece C lehinedir.

Ogrenme hedefi: 2017 periodontitis evre, derece ve yayginlik élgitlerini olguya uygulayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: Evre Ill, Derece C, periodontitis siniflamasi

KBT 52 | Periodontoloji | Kanama indeksi
Periodontal bakim hastasinda sondalamada kanamanin bulunmamasinin klinik 6nemi asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: E) ilgili bélgede yakin dénemde hastalik ilerlemesi olasihginin diisiik oldugunu destekler

Aciklama: Sondalamada kanama varligi tek basina ilerlemeyi kesin gdstermez; ancak kanamanin yoklugu periodontal stabilite igin
glcli negatif 6ngoru degerine sahiptir. Bu nedenle bakimda risk degerlendirmesinde yararhdir.

Ogrenme hedefi: Sondalamada kanamanin hastalik aktivitesi agisindan éngérii degerini yorumlayabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: BOP, periodontal bakim, negatif 6ngérdi

KBT 53 | Periodontoloji | Dis tasi mineralojisi
Subgingival dis tasinda supragingival dis tasina gore daha baskin bulunan kristal faz asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: B) Magnezyum whitlockite

Aciklama: Magnezyum whitlockite subgingival dis tasinda daha yaygindir. Brushite daha ¢ok yeni olusan supragingival dis tasinda
bulunur; hidroksiapatit ve oktakalsiyum fosfat her iki bolgede gorulebilir.

Ogrenme hedefi: Supragingival ve subgingival dis tas kristal kompozisyonunu ayirt edebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: dis tas1, whitlockite, subgingival
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KBT 54 | Periodontoloji | Furkasyon tedavisi

iyi plak kontroliine sahip hastada mandibular birinci molarin bukkalinde horizontal sondalamayla Sinif Il, dar girisli
ve lic duvarh furkasyon defekti saptaniyor. En uygun rejeneratif yaklasim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Yonlendirilmis doku rejenerasyonu ve uygun greftleme

Aciklama: Mandibular molarin iyi secilmis bukkal Sinif Il furkasyonlari rejeneratif tedaviye en uygun furkasyon lezyonlarindandir.
Membran ve/veya greftle GTR, epitel gdcuni engelleyip periodontal ligament ve kemik hiicrelerine alan saglar.

Ogrenme hedefi: Furkasyon morfolojisine gére rejeneratif tedavi endikasyonunu degerlendirebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: furkasyon, GTR, Sinif Il

KBT 55 | Periodontoloji | Yonlendirilmis doku rejenerasyonu

Yonlendirilmis doku rejenerasyonunda bariyer membranin temel biyolojik amaci asagidakilerden hangisidir?
Dogru cevap: C) Epitel ve gingival bag dokusu hiicrelerini defektten uzak tutarak periodontal ligament ve kemik
kaynakh hiicrelere alan saglamak

Aciklama: GTR segici hiicre repopilasyonu ilkesine dayanir. Hizli gé¢ eden epitel ve gingival bag dokusunun defekte girisini
engeller; periodontal ligament ve kemik hiicrelerinin yeni atasman olusturmasi i¢in zaman ve alan saglar.

Ogrenme hedefi: GTR'nin secici hiicre repopiilasyonu ilkesini agiklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: GTR, bariyer membran, rejenerasyon

KBT 56 | Periodontoloji | Periodontal apse

Vital molar diste 6nceden var olan derin periodontal cep komsulugunda ani baslayan agri, lokalize lateral sislik ve
piiriilan akinti vardir. ilk tedavi yaklasimi agsagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Cep icinden veya insizyonla drenaj ve subgingival debridman

Aciklama: Vital diste derin cep ile iligkili lateral sislik periodontal apseyi diistindirir. Oncelik drenaj, cep i¢i debridman ve okliizal
deg@erlendirmedir; sistemik bulgular varsa antibiyotik eklenir.

Ogrenme hedefi: Periodontal apseyi endodontik apseden ayirip ilk tedaviyi secebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: periodontal apse, drenayj, vitalite

KBT 57 | Periodontoloji | K6k ylizeyi kapatma

interproksimal atasman kaybi olmayan (RT1), ince fenotipli ve keratinize dokusu yetersiz tek dis eti cekilmesinde kék
ylizeyi kapatma ve fenotip kalinlastirma igin en éngoérilebilir ybntem asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: D) Koronale kaydiriimis flep ile subepitelyal bag dokusu grefti

Aciklama: RT1 cekilmelerde koronale kaydiriimis flep ile bag dokusu grefti yiksek kok kapatma basarisi ve fenotip kalinlasmasi
saglar. Serbest dis eti grefti keratinize doku artirabilir ancak estetik ve tam kék kapatma agisindan daha az dngordlebilirdir.

Ogrenme hedefi: Dis eti gekilmesinin fenotip ve interproksimal atasman durumuna gére cerrahi teknik segebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: RT1, CAF, bag dokusu grefti

KBT 58 | Periodontoloji | Peri-implant hastaliklar

implant gevresinde kanama velveya siipiirasyon bulunan, ancak baslangi¢ kemik remodelingi disinda ilerleyici
radyografik kemik kaybi olmayan durum asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Peri-implant mukozitis

Aciklama: Peri-implant mukozitis yumusak dokuyla sinirli inflamasyondur ve ilerleyici kemik kaybi icermez. Plak kontrolii ve
profesyonel debridmanla geri dondurtilebilir; kemik kaybi peri-implantitis distndurar.

Ogrenme hedefi: Peri-implant mukozitis ile peri-implantitisi ayirt edebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: peri-implant mukozitis, kemik kaybi, implant

KBT 59 | Periodontoloji | Nekrotizan periodontal hastalik

Sigara icen ve yogun stres altinda olan hastada siddetli agr, fetor oris, papil nekrozu ve spontan kanama vardir. ilk
seans yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Nazik ylizeyel debridman, antiseptik irrigasyon ve sistemik bulgu varsa metronidazol

Aciklama: Tablo nekrotizan gingivitis/periodontitis ile uyumludur. Akut fazda nazik debridman, oksijen agiga ¢ikaran veya
klorheksidin gibi antiseptikler, agri kontroli ve risk faktérlerinin diizenlenmesi yapilir; ates/lenfadenopati gibi sistemik bulguda
metronidazol distnulebilir.

Ogrenme hedefi: Nekrotizan periodontal hastalikta akut faz tedavisini planlayabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: NUG, nekrotizan, metronidazol
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KBT 60 | Periodontoloji | Okliizal travma

Okliizal travmanin periodontal hastalikla iliskisi icin asagidaki ifadelerden hangisi en dogrudur?

Dogru cevap: A) Tek basina gingivitis veya periodontitisi baslatmaz; plakla iliskili inflamasyon varliginda yikimin
seyrini etkileyebilir

Aciklama: Okliizal travma tek basina gingival inflamasyon veya periodontal cep olusturmaz. Ancak mevcut plak kaynakli
inflamasyonla birlikte periodontal ligament ve kemik yanitini degistirerek yikim paternini etkileyebilir.

Ogrenme hedefi: Okliizal travmanin periodontal hastalik etiyolojisindeki gergek roliinii agiklayabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: okliizal travma, periodontitis, plak

KBT 61 | Protetik Dis Tedavisi | Hareketli bélimlii protez

Kennedy Sinif | hareketli boliimlii protezde indirekt tutucunun etkinligini en fazla artiran yerlesim ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Fulkrum hattindan miimkiin oldugunca uzaga ve rijit destekli bir dise yerlestirmek

Aciklama: indirekt tutucu, distal uzanti kaidesinin dokudan uzaklasan rotasyonuna karsi koyar. Kaldirag kolunu uzatmak icin fulkrum
hattindan mimkun oldugunca uzaga ve saglam, rijit dis destegine yerlestirilmelidir.

Ogrenme hedefi: Distal uzantili hareketli protezlerde indirekt tutucunun kaldirag ilkesini uygulayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: indirekt tutucu, Kennedy Sinif I, fulkrum

KBT 62 | Protetik Dis Tedavisi | Sabit boliimli protez

Sabit bolimli protezde dayanak dislerin toplam periodontal kék yiizey alaninin, yerine konacak dislerin kok ylizey
alanina esit veya daha fazla olmasi gerektigini belirten ilke asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Ante kanunu

Aciklama: Ante kanunu, dayanaklarin periodontal destek alaninin pontiklerle yerine konan dislerin toplam kok yuzey alanina esit
veya daha buyik olmasini 6nerir. Ginimuzde tek basina karar 6lguti degildir ancak biyomekanik degerlendirmede temel ilkedir.

Ogrenme hedefi: Sabit protez dayanak seciminde Ante kanununu taniyabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: Ante kanunu, dayanak, sabit protez

KBT 63 | Protetik Dis Tedavisi | Pier dayanak

Bes liyeli sabit boliimli protezde iki dissiz bosluk arasinda kalan pier dayanakta kaldirag etkisini azaltmak icin
nonrijit baglanti en uygun olarak nereye yerlestirilir?

Dogru cevap: C) Pier dayanagin distal yiiziine

Aciklama: Nonrijit baglantinin anahtar yuvasi genellikle pier dayanagin distalinde yerlestirilir. Boylece posterior segmentin mezial
hareketi baglantly1 daha siki oturtur ve pier dayanak tzerinde tahterevalli etkisi azalir.

Ogrenme hedefi: Pier dayanakl uzun kopriilerde nonrijit baglantinin dogru konumunu belirleyebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: pier dayanak, nonrijit baglanti, képri

KBT 64 | Protetik Dis Tedavisi | Tam protez

Maksiller tam protezde posterior palatal seal bélgesinin temel islevi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Polimerizasyon ve doku degisikliklerini kompanse ederek posterior sinirda hava sizdirmazhgi ve
retansiyon saglamak

Aciklama: Posterior palatal seal, hareketli yumusak damak ile protez arasinda devamli temas saglayarak hava girisini azaltir ve
akrilik buztlmesini kompanse eder. Bu bélgenin dogru kaydi maksiller tam protez retansiyonunu artirir.

Ogrenme hedefi: Posterior palatal sealin retansiyondaki roliinii aciklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: posterior palatal seal, tam protez, retansiyon

KBT 65 | Protetik Dis Tedavisi | Tam protez okliizyonu

Bilateral balansli okliizyonda diger faktorler sabitken insizal rehberlik diklestirilirse balansi korumak igin
asagidakilerden hangisinin artirllmasi en uygundur?

Dogru cevap: D) Tiiberkiil egimi velveya kompansasyon egrisi

Aciklama: Hanau beslisinde insizal rehberlik arttikga posterior ayrilma egilimi artar. Balansi sirdirmek icin tiberkul egimi veya
kompansasyon egrisi artirilabilir; kondiler rehberlik hasta tarafindan belirlenir ve degistirilemez.

Ogrenme hedefi: Hanau beslisindeki okliizal determinantlarin karsilikli iligkisini yorumlayabilme.

Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: Hanau beslisi, balansli oklizyon, insizal rehberlik
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KBT 66 | Protetik Dis Tedavisi | implant iistii protez

implant uistii sabit protezde dayanak vidasinin gevsemesini azaltmak icin asagidakilerden hangisi en dogrudur?
Dogru cevap: D) Uretici 6nerisine uygun torkla yeterli preload olusturmak ve baglanti yiizeylerinin pasif uyumunu
saglamak

Aciklama: Vida stabilitesinin temel belirleyicisi preload'dur. Dogru tork, temiz ve uyumlu baglanti ylizeyleri, pasif altyapi ve eksantrik
yiuklerin azaltiimasi gevseme riskini dusurir; uzun kantilever ve distik tork riski artirir.

Ogrenme hedefi: implant vidasi mekaniginde preload ve okliizal yiikiin rolini agiklayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen sire: 90 sn | Etiketler: preload, vida gevsemesi, implant

KBT 67 | Protetik Dis Tedavisi | Dental seramikler

Yttria ile stabilize zirkonyada catlak ucundaki stresin tetragonal fazi monoklinik faza doniistiirmesi ve hacim artigiyla
catlagi sikistirmasi hangi mekanizmadir?

Dogru cevap: E) Donlisiim toklastirmasi

Aciklama: Zirkonyanin tetragonalden monoklinige stresle dontismesi yaklasik hacim artisi olusturur ve catlak ucunda basma gerilimi
yaratarak ilerlemeyi zorlastirir. Bu mekanizma déniisiim toklastirmasidir.

Ogrenme hedefi: Zirkonyanin yiiksek kiriima direncini saglayan déniisiim toklastirmasi mekanizmasini agiklayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75sn | Etiketler: zirkonya, déniisiim toklastirmasi, seramik

KBT 68 | Protetik Dis Tedavisi | Ol¢ii materyalleri

Uzun siire boyutsal stabilitesini koruyan ve ayni dl¢iiden birden fazla model dokiilmesine en fazla olanak saglayan
elastomerik 6l¢cii maddesi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) ilave tip silikon

Aciklama: ilave tip silikonlar diisiik polimerizasyon biizillmesi ve yan {iriin olusturmamalari nedeniyle yilksek boyutsal stabiliteye
sahiptir. Kondensasyon silikonlari alkol yan riinli kaybettigi icin daha hizli distorsiyona ugrar; aljinat sinerez ve imbibisyona
duyarhdir.

Ogrenme hedefi: Elastomerik 6lgii materyallerini boyutsal stabilite agisindan karsilastirabilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: ilave silikon, 6lgt, boyutsal stabilite

KBT 69 | Protetik Dis Tedavisi | Renk bilimi

iki restorasyonun giin i1siginda ayni renkte gériinmesine karsin floresan isik altinda farkli gériinmesi asagidaki
kavramlardan hangisiyle aciklanir?

Dogru cevap: A) Metamerizm

Aciklama: Metamerizm, spektral yansitma ozellikleri farkli iki rengin bir 1sik kaynaginda eslesip baska bir 1sik kaynaginda farkl
gorunmesidir. Renk sec¢iminin farkli 11k kosullarinda kontrol edilmesi bu nedenle 6nemlidir.

Ogrenme hedefi: Dis hekimliginde metamerizm kavramini klinik renk eslemesiyle iliskilendirebilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: metamerizm, renk, isik kaynagi

KBT 70 | Protetik Dis Tedavisi | Temporomandibular bozukluklar

Agiz acarken ve kapatirken karsilikl iki klik duyulan, protriiziv konumda hareket tekrarlandiginda sesin kayboldugu
hastada en olasi eklem ici tani asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Rediiksiyonlu disk deplasmani

Aciklama: Agilmada diskin kondil Gzerine rediikte olmasi ve kapanmada yeniden 6ne ge¢cmesi karsilikli klik olusturur. Protriizyonda
kondil diskle birlikte 6nde konumlandi@i icin klik kaybolabilir; bu bulgu rediiksiyonlu disk deplasmanini destekler.

Ogrenme hedefi: TME ses paterninden disk deplasmani tipini belirleyebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: disk deplasmani, reciprocal click, TME

KBT 71 | Restoratif Dis Tedavisi | Ciiruk aktivitesi

Duz yilizeyde gingival kenara yakin, mat-tebesirimsi, piriizlii ve plakla kapli baslangic mine lezyonu i¢in en uygun
tanim asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Aktif nonkavite mine ¢urtigi

Aciklama: Aktif baslangic ¢lirigii mat, opak, piriizli ve plak retansiyon alaninda bulunur. inaktif lezyonlar genellikle parlak, sert ve
daha dizgiin yizeylidir.

Ogrenme hedefi: Aktif ve inaktif nonkavite ¢liriik lezyonlarini yiizey 6zellikleriyle ayirt edebilme.

Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: aktif ¢iirik, beyaz nokta, ICDAS
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KBT 72 | Restoratif Dis Tedavisi | C-faktori

Asagidaki kavite tiplerinden hangisinin bagh yiizeylerin serbest yiizeylere orani en yiksek oldugundan
polimerizasyon stresine en yatkin olmasi beklenir?

Dogru cevap: D) Sinif |

Aciklama: Sinif | kavitede bes bagli ylizeye karsi yalniz bir serbest yiizey bulunur ve C-faktori yaklasik 5'tir. Yiksek C-faktor(,
kompozitin biizilme stresini rahatlatmasini zorlastirir.

Ogrenme hedefi: Kavite geometrisinden C-faktériinii ve polimerizasyon stresini éngérebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: C-faktérd, Sinif I, polimerizasyon stresi

KBT 73 | Restoratif Dis Tedavisi | Universal adezivler

Universal adeziv self-etch modunda kullanilacak olsa bile mine marjinlerinde baglanma dayanimini artirmak ic¢in en
uygun ek islem asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: E) Mineyi secici olarak fosforik asitle puriizlendirmek

Aciklama: Self-etch adezivler mineyi fosforik asit kadar derin piriizlendirmez. Mineye secici fosforik asit uygulamasi mikromekanik
tutuculugu ve marjinal buttinligu artirirken dentinde asiri demineralizasyon riskini sinirh tutar.

Ogrenme hedefi: Universal adezivlerde mine ve dentine 6zgil piiriizlendirme stratejisi secebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: universal adeziv, selektif etch, mine

KBT 74 | Restoratif Dig Tedavisi | Derin ¢uriik ydnetimi

Vital, spontan agrisi olmayan ve derin ¢iiriiklii daimi diste pulpa ekspozu riskini azaltirken periferde saglam bir
adeziv sinir elde etmek icin en uygun ciiriik uzaklastirma stratejisi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: A) Periferde sert dentine, pulpa duvarinda yumusak/derimsi dentine kadar secici uzaklastirma ve iyi
sizdirmaz restorasyon

Aciklama: Derin clrlkte secici uzaklastirma pulpa duvarinda ekspoz riskini azaltir; periferde sert ve temiz marjinler adeziv
sizdirmazlik saglar. Basarinin anahtari iyi kapatiimis kalici restorasyondur.

Ogrenme hedefi: Derin ciriikte biyolojik pulpa korumasi ile restoratif sizdirmazhgi dengeleyen stratejiyi secebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: segici ¢liriik uzaklastirma, derin ¢riik, pulpa koruma

KBT 75 | Restoratif Dis Tedavisi | Kompozit yerlestirme

Genis Sinif Il kompozit restorasyonda polimerizasyon biiziilme stresini azaltmaya en fazla katki saglayan yerlestirme
teknigi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Kompoziti kiiciik oblik tabakalar halinde yerlestirip her tabakayi ayri polimerize etmek

Aciklama: Oblik ve kontrolli artimli yerlestirme ayni anda baglanan duvar sayisini ve her tabakadaki hacimsel buzulmeyi azaltir,
polimerizasyon derinligini artirir. Tek kitle uygulamasi materyal 6zel olarak bulk-fill degilse yetersiz polimerizasyon ve stres riski tasir.

Ogrenme hedefi: Kompozit polimerizasyon stresini azaltan artimli yerlestirme ilkesini uygulayabilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: kompozit, inkremental teknik, biiztilme

KBT 76 | Restoratif Dis Tedavisi | Zirkonya tamiri

Agiz icindeki zirkonya restorasyonun kii¢iik porselen kirigi nedeniyle kompozitle tamirinde, aciga ¢ikmis zirkonya
ylizeyinde en uygun yiizey islemi asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: B) Aliimina ile hava abrazyonu ve 10-MDP iceren primer/adeziv

Aciklama: Zirkonya silika esash olmadigi i¢in hidroflorik asit ve tek basina silan etkili degildir. Kontrolli altimina hava abrazyonu
mikromekanik tutuculuk, 10-MDP ise zirkonyum oksitle kimyasal baglanma saglar.

Ogrenme hedefi: Cam seramik ve zirkonya yiizey islemlerini materyal kimyasina gére ayirt edebilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen siire: 90 sn | Etiketler: zirkonya, MDP, hava abrazyonu

KBT 77 | Restoratif Dis Tedavisi | Curiiksiiz servikal lezyon

Abfraksiyon kavramiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi en dogrudur?

Dogru cevap: A) Servikal bolgede okliizal yiik, asit ve fircalama gibi etkenlerin birlikte rol oynayabildigi
multifaktériyel ¢liriiksiiz madde kaybini tanimlar

Aciklama: Servikal lezyonlar cogu zaman okliizal gerilim, biyokorozyon/erozyon ve abrazyonun birlikte etkiledigi multifaktoriyel
suregclerdir. Etiyoloji kontrold, ilerleme, hassasiyet, yapisal ve estetik gereksinim restorasyon kararini belirler.

Ogrenme hedefi: Ciiriiksiiz servikal lezyonlarin multifaktériyel etiyolojisini agiklayabilme.
Zorluk: Orta-Zor | Onerilen sire: 90 sn | Etiketler: abfraksiyon, NCCL, multifaktériyel
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KBT 78 | Restoratif Dis Tedavisi | Dis beyazlatma

Ev tipi beyazlatma sirasinda gelisen gecici dentin hassasiyetini azaltmak icin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

Dogru cevap: E) Uygulamaya kisa ara vermek ve potasyum nitrat/fluoriir iceren desensitize edici ajan kullanmak

Aciklama: Beyazlatma hassasiyeti cogunlukla gegicidir ve peroksit Uriinlerinin pulpal sinir yanitini tetiklemesiyle iligkilidir. Stire veya
sikhigi azaltmak, kisa ara vermek ve potasyum nitrat/fluortir kullanmak semptomlari azaltir.

Ogrenme hedefi: Beyazlatma kaynakli hassasiyeti konservatif yéntemlerle yonetebilme.
Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: beyazlatma, hassasiyet, potasyum nitrat

KBT 79 | Restoratif Dis Tedavisi | Dentin hassasiyeti

Acik dentin tiibiillerindeki sivinin termal, mekanik veya ozmotik uyaranlarla hareket ederek pulpa-dentin sinirindaki
sinirleri uyarmasi hangi teoriyle aciklanir?

Dogru cevap: D) Hidrodinamik teori

Aciklama: Brannstrom'iin hidrodinamik teorisine gore tibdl sivisinin hizli hareketi pulpa-dentin sinirindaki mekanosensitif sinirleri
uyarir ve kisa, keskin agri olusturur. Tubullerin tikanmasi bu nedenle hassasiyeti azaltir.

Ogrenme hedefi: Dentin asiri hassasiyetinin kabul géren mekanizmasini agiklayabilme.
Zorluk: Kolay-Orta | Onerilen siire: 60 sn | Etiketler: hidrodinamik teori, dentin tiiblili, hassasiyet

KBT 80 | Restoratif Dis Tedavisi | Kok ylizeyi restorasyonu

Yiiksek criik riskli yash hastada servikal siniri sement lizerinde bulunan, nem kontroliiniin gii¢ oldugu kok yiizeyi
lezyonu icin en uygun restoratif materyal asagidakilerden hangisidir?

Dogru cevap: C) Rezin modifiye cam iyonomer siman

Aciklama: Rezin modifiye cam iyonomer siman dentin/semente kimyasal baglanir, flortr salabilir ve kompozite gére neme daha
toleranslhidir. Bu 6zellikleri kdk ylizeyi ve yiiksek ¢urlk riskli hastalarda avantaj saglar.

Ogrenme hedefi: Kok yiizeyi lezyonunda izolasyon ve ¢uriik riskine gére materyal segebilme.

Zorluk: Orta | Onerilen siire: 75 sn | Etiketler: RMGIC, kék ¢irtig, flordir

Resmi sinav degildir. 22



	AYRINTILI ÇÖZÜMLER
	Temel Bilimler Testi Çözümleri
	Klinik Bilimler Testi Çözümleri


